Hyong
Lehrgang

| ik 4 Sa. 27. 5. 2023

Traditional Hyongs aus 1. Hand:
Basics
Specials
Interpretationen
Anwendungen
Sequenzen mit Kraft-Messung
1.-19. Hyong
Angepasste Gruppen
Trainer Kompetenz-Teams

Trainings-Leitung:
Oktay Cakir, 8.Dan
Jens Beckmann, 7.Dan
Klaus Petzold, 6.Dan
Tanja Cakir, 6.Dan
Thomas Bollin, 5.Dan
Janusz Klimczak, 5.Dan
Thomas Blitvic, 4.Dan

Beginn: 11:30
i Ort: Sporthallen der Stadtteilschule Hamburg-Stellingen
¥ Gebiihr: 25,-€, Gruppen ab 5 Pers. je 22,-, ab 10 Pers. je 20,-€.

Meldungen bis 13.5. an Mehr zum Thema Kraftmessung:
klaus.petzold@prisma-uetersen.de www.prisma-uetersen.de
Nachmeldungen +5,-. Zahlung in bar vor Ort. Mo Cravimectioch

Anfragen an: oM 251000 Skunce
klaus.petzold@prisma-uetersen.de
oktay@tangun.de

Haftungsausschluss:
Veranstalter/Ausrichter ibernehmen keine Haftung fiir Sach-, Personen- oder Vermdgensschaden.
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